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Pe ~me ~ri~ntah I~ndone ~si~a ju$ga me ~mbe ~ri~ pe ~rhati~an yang cu$ku$p be ~sar te ~rhadap 

pe ~nge ~mbangan olahraga dalam pe ~ndi~di~kan. Dalam U $ndang-U $ndang Nomor 3 Tahu$n 

2005 te ~ntang Si~ste ~m Ke ~olahragaan Nasi~onal, te ~ru$tama pada Pasal 25 ayat (4), 

di~je ~laskan bahwa pe ~mbi~naan olahraga dalam pe ~ndi~di~kan haru$s me ~mpe ~rhati~kan pote ~nsi~, 

mi~nat, bakat, dan ke ~mampu$an si~swa. Hal i~ni~ me ~nu$nju$kkan bahwa pe ~lajaran jasmani~ di~ 

se ~kolah haru$s di~be ~ri~ arah agar si~swa dapat be ~rke ~mbang se ~su$ai~ de ~ngan ke ~mampu$an dan 

bakatnya. Salah satu$ be ~ntu$k nyata pe ~laksanaan u$ndang-u$ndang te ~rse ~bu$t adalah 

pe ~nye ~le ~nggaraan ke ~gi~atan e ~kstraku$ri~ku$le ~r olahraga. Ke ~gi~atan i~ni~ ti~dak hanya 
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me ~mfasi~li~tasi~ mi~nat si~swa, te ~tapi~ ju$ga me ~njadi~ te ~mpat u$ntu$k me ~ni~ngkatkan pre ~stasi~ 

me ~re ~ka. 

Dari~ be ~rbagai~ cabang olahraga yang di~ajarkan di~ se ~kolah, bolabaske ~t me ~njadi~ 

salah satu$ yang pali~ng di~su$kai~. Olahraga i~ni~ me ~nari~k kare ~na be ~rsi~fat kompe ~ti~ti~f, 

me ~nantang, dan me ~mbu$tu$hkan ke ~rja sama ti~m. Bolabaske ~t ju$ga di~anggap se ~bagai~ 

olahraga yang ru$mi~t kare ~na me ~madu$kan be ~rbagai~ aspe ~k se ~pe ~rti~ ke ~ku$atan, ke ~ce ~patan, 

daya tahan, ke ~li~ncahan, se ~rta ke ~te ~rampi~lan motori~k halu$s dan kasar. Kare ~na si~fat dan 

karakte ~ri~sti~knya i~tu$, bolabaske ~t di~anggap be ~rgu$na u$ntu$k me ~ni~ngkatkan ke ~mampu$an 

fi~si~k dan psi~komotor si~swa. Ti~dak ane ~h ji~ka olahraga i~ni~ se ~ri~ng di~pi~li~h se ~bagai~ ke ~gi~atan 

e ~kstraku$ri~ku$le ~r u$tama di~ be ~rbagai~ se ~kolah. 

Dalam pe ~rmai~nan bola baske ~t, me ~ngu$asai~ te ~kni~k dasar sangat pe ~nti~ng kare ~na 

me ~ru$pakan dasar yang haru$s di~mi~li~ki~ se ~ti~ap pe ~mai~n. Te ~kni~k dasar me ~ncaku$p dri~bbli~ng, 

passi~ng, shooti~ng, dan re ~bou$ndi~ng. Ji~ka te ~kni~k dasar ti~dak di~ku$asai~ de ~ngan bai~k, maka 

strate ~gi~ ti~m su$li~t u$ntu$k di~jalankan se ~cara e ~fe ~kti~f. Passi~ng, mi~salnya, me ~ru$pakan bagi~an 

pe ~nti~ng dalam me ~njaga ke ~lancaran pe ~rmai~nan. Ope ~ran yang te ~pat me ~mu$ngki~nkan bola 

ce ~pat be ~rpi~ndah dari~ satu$ pe ~mai~n ke ~ pe ~mai~n lai~n, se ~hi~ngga ti~m bi~sa me ~ngatu$r se ~rangan 

dan te ~ru$s me ~ndomi~nasi~ pe ~rmai~nan. Salah satu$ je ~ni~s passi~ng yang se ~ri~ng di~gu$nakan 

adalah che ~st pass. 

Che ~st pass adalah cara me ~le ~mpar bola me ~nggu$nakan ke ~du$a tangan dari~ posi~si~ 

dada ke ~ arah te ~man satu$ ti~m. Te ~kni~k i~ni~ di~anggap pe ~nti~ng kare ~na mu$dah di~pe ~lajari~, 

ce ~pat di~laku$kan, se ~rta dapat me ~ngi~ri~m bola ke ~ pe ~ne ~ri~ma de ~ngan ce ~pat dan te ~pat. Dalam 

pe ~rtandi~ngan, che ~st pass di~gu$nakan u$ntu$k me ~mpe ~rtahankan ri~tme ~ pe ~rmai~nan se ~kali~gu$s 

me ~ngu$rangi~ ke ~mu$ngki~nan bola di~se ~rgap pe ~mai~n lawan. Kare ~na i~tu$, ke ~mampu$an 

me ~mai~nkan che ~st pass de ~ngan bai~k sangat me ~mpe ~ngaru$hi~ ke ~be ~rhasi~lan ti~m dalam 

be ~rmai~n. 

Dalam se ~gi~ fi~si~ologi~, daya otot le ~ngan me ~mai~nkan pe ~ran pe ~nti~ng dalam 

me ~ni~ngkatkan ku$ali~tas ope ~ran che ~st pass. Daya atau$ ke ~ku$atan le ~dak otot me ~ru$ju$k pada 

ke ~mampu$an otot u$ntu$k me ~nghasi~lkan te ~naga se ~cara ce ~pat. Dalam hal i~ni~, otot le ~ngan 

yang ku$at dan be ~rdaya akan me ~mbantu$ pe ~mai~n me ~ndorong bola de ~ngan ke ~ce ~patan 

yang cu$ku$p, se ~hi~ngga bola dapat sampai~ ke ~ pe ~ne ~ri~ma se ~cara te ~pat. Ji~ka daya otot 

le ~ngan ti~dak me ~madai~, ope ~ran akan te ~rasa lambat, mu$dah di~pre ~di~ksi~, dan re ~ntan u$ntu$k 

di~ambi~l ole ~h lawan. Maka dari~ i~tu$, pe ~nge ~mbangan ke ~ku$atan otot le ~ngan me ~lalu$i~ lati~han 

se ~pe ~rti~ pu$sh-u$p, me ~le ~mpar bola me ~di~s, atau$ lati~han be ~ban sangat pe ~nti~ng dalam 

pe ~mbe ~lajaran pe ~rmai~nan bolabaske ~t. 

Se ~lai~n ke ~ku$atan otot le ~ngan, ke ~mampu$an koordi~nasi~ mata dan tangan ju$ga 

sangat pe ~nti~ng. Koordi~nasi~ mata–tangan adalah ke ~mampu$an u$ntu$k me ~nggabu$ngkan 

pe ~ngli~hatan de ~ngan ge ~rakan tangan agar bi~sa me ~laku$kan ti~ndakan yang te ~pat. Dalam 

pe ~rmai~nan bolabaske ~t yang ce ~pat dan di~nami~s, se ~orang pe ~mai~n haru$s mampu$ 
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me ~mu$tu$skan ke ~ mana akan me ~le ~mpar bola de ~ngan ce ~pat se ~kali~gu$s me ~nge ~ndali~kan arah 

dan ke ~ku$atan le ~mparannya. Koordi~nasi~ yang bagu$s me ~mu$ngki~nkan pe ~mai~n 

me ~nye ~su$ai~kan waktu$ dan arah ope ~ran se ~su$ai~ de ~ngan le ~tak te ~man satu$ ti~m se ~rta 

pe ~rge ~rakan lawan. Ji~ka koordi~nasi~ ti~dak bai~k, me ~ski~pu$n le ~mparan me ~mi~li~ki~ te ~naga 

yang cu$ku$p, bola se ~ri~ng kali~ ti~dak te ~pat sasaran. 

Ke ~du$a faktor te ~rse ~bu$t, yai~tu$ ke ~ku$atan le ~ngan dan koordi~nasi~ mata tangan, ti~dak 
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1. Power Otot Lengan (X1) Pada Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 11 

Pekanbaru 
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Tabel 1. Distribusi Frekuensi Power Otot Lengan (X1) Pada Siswa Ekstrakurikuler 
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No Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 336  - 394 6 33,33% 

2 395  - 453 4 22,22% 
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Grafik 1. Histogram Frekuensi Data Power Otot Lengan (X1) Pada Siswa 

Ekstrakurikuler SMA Negeri 11 Pekanbaru 

 

2. Koordinasi Mata - Tangan (X2) Pada Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 11 

Pekanbaru 
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11 Pe ~kanbaru$ di~saji~kan dalam daftar di~stri~bu$si~ fre ~ku$e ~nsi~ ni~lai~ de ~ngan ju$mlah ke ~las 

se ~banyak 5 dan panjang ke ~las 3, te ~rli~hat bahwa se ~bagi~an be ~sar si~swa be ~rada pada 

i~nte ~rval 11–13 de ~ngan fre ~ku$e ~nsi~ absolu$t se ~banyak 7 orang atau$ se ~be ~sar 39% dari~ total 

re ~sponde ~n. Se ~lanju$tnya, se ~banyak 6 si~swa (33%) be ~rada pada i~nte ~rval 14–16, yang 

me ~nu$nju$kkan bahwa hampi~r se ~pe ~rti~ga si~swa me ~mi~li~ki~ koordi~nasi~ mata–tangan yang 

cu$ku$p ti~nggi~. Pada i~nte ~rval 5–7 dan 8–10 masi~ng-masi~ng te ~rdapat 2 si~swa (11%), 

se ~dangkan hanya 1 si~swa (6%) yang be ~rada pada i~nte ~rval te ~rti~nggi~, yai~tu$ 17–19. Data 

i~ni~ me ~nu$nju$kkan bahwa mayori~tas si~swa me ~mi~li~ki~ ke ~mampu$an koordi~nasi~ mata–

tangan pada kate ~gori~ se ~dang hi~ngga ti~nggi~, se ~me ~ntara hanya se ~bagi~an ke ~ci~l yang 

me ~mi~li~ki~ koordi~nasi~ sangat re ~ndah atau$ sangat ti~nggi~. Hal i~ni~ me ~nce ~rmi~nkan 
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ke ~ce ~nde ~ru$ngan bahwa ke ~te ~rampi~lan koordi~nasi~ mata–tangan si~swa te ~rgolong cu$ku$p 

bai~k dan re ~lati~f me ~rata. U$ntu$k le ~bi~h je ~lasnya dapat di~li~hat pada tabe ~l be ~ri~ku$t i~ni~: 

 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Koordinasi Mata - Tangan (X2) Pada Siswa 

Ekstrakurikuler SMA Negeri 11 Pekanbaru 

No Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 5  - 7 2 11% 

2 8  - 10 2 11% 

3 11  - 13 7 39% 

4 14  - 16 6 33% 

5 17  - 19 1 6% 

Ju
$

mlah 18 100% 

 

Pe~nye ~baran di~stri~bu$si~ fre ~ku$e ~nsi~ dari~ koordi~nasi~ mata - tangan pada si~swa 

e ~kstraku$ri~ku$le ~r SMA Ne ~ge ~ri~ 11 Pe ~kanbaru$ dapat di~tu$nju$kkan pada gambar be ~ri~ku$t: 

 

Grafik 2. Histogram Sebaran Data Koordinasi Mata - Tangan (X2) Pada Siswa 

Ekstrakurikuler SMA Negeri 11 Pekanbaru 

 

3. Hasil Kemampuan Chest Pass (Y) Pada Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 11 

Pekanbaru 

 

Be ~rdasarkan hasi~l de ~skri~psi~ stati~sti~k data ke ~mampu$an che~st pass (Y) pada si~swa 

e ~kstraku$ri~ku$ le ~r SMA Ne ~ge ~ri~ 11 Pe ~kanbaru$, di~pe ~role ~h ni~lai~ maksi~mu$m se ~be ~sar 14 dan 

ni~lai~ mi~ni~mu$m se ~be ~sar 4. Ni~lai~ rata-rata (me ~an) ke~mampu$an che ~st pass si~swa adalah 

10,11, yang me ~nu$nju$kkan bahwa se ~cara u$mu$m ke ~mampu$an si~swa dalam me ~laku$kan 

che~st pass be ~rada pada kate~gori~ cu$ku$p bai~k. Ni~lai~ me ~di~an dan modu$s yang sama, yai~tu$ 

10,00, me ~ngi~ndi~kasi~kan bahwa se ~bagi~an be ~sar si~swa me ~mi~li~ki~ ke ~mampu$an che ~st pass 

di~ se ~ki~tar angka te ~rse ~bu$t. Standar de ~vi~asi~ (STDV) se ~be ~sar 2,63 me ~nu$nju$kkan adanya 

vari~asi~ ni~lai~ yang se ~dang dalam ke ~mampu$an che ~st pass antar si~swa. De ~ngan ju$mlah 

sampe ~l se ~banyak 18 orang, data i~ni~ me ~nu$nju$kkan bahwa ke ~mampu$an che ~st pass si~swa 

ce ~nde ~ru$ng me ~rata de ~ngan mayori~tas me ~mi~li~ki~ ke ~mampu$an pada ti~ngkat me ~ne ~ngah. 
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Data hasi~l pe ~ne ~li~ti~an di~masu$kkan ke ~ dalam tabe ~l di~stri~bu$si~ fre ~ku$e ~nsi~ ni~lai~ 

de ~ngan banyak ke ~las 5 dan panjang ke ~las 2, di~ke ~tahu$ i~ bahwa mayori~tas si~swa be ~rada 

pada i~nte ~rval 10–11 de ~ngan fre ~ku$e ~nsi~ absolu$t se ~banyak 8 orang atau$ 44% dari~ total 

re ~sponde ~n. Se ~lanju$tnya, se ~banyak 5 si~swa (28%) be ~rada pada i~nte ~rval 12–14, yang 

me ~nu$nju$kkan bahwa le ~bi~h dari~ se ~paru$h si~swa me ~mi~li~ki~ ke ~mampu$an che ~st pass dalam 

kate ~gori~ se ~dang hi~ngga ti~nggi~. Se ~me ~ntara i~tu$ , 3 si~swa (17%) be ~rada pada i~nte ~rval 8–9, 

dan hanya 2 si~swa (11%) yang be ~rada pada kate ~gori~ te ~re ~ndah, yai~tu$ i~nte ~rval 4–5. Ti~dak 

ada si~swa yang be ~rada pada i~nte ~rval 6–7. Data i~ni~ me ~nu$nju$kkan bahwa ke ~mampu$an 

che~st pass si~swa ce ~nde ~ru$ng te ~rkonse ~ntrasi~ pada kate ~gori~ me ~ne ~ngah ke ~ atas, 

me ~nce ~rmi~nkan bahwa se ~bagi~an be ~sar si~swa me ~mi~li~ki~ pe ~ngu$asaan te ~kni~k che ~st pass 

yang cu$ku$p bai~k. U $ntu$k le ~bi~h je ~lasnya dapat di~li~hat pada tabe ~l be ~ri~ku$t i~ni~: 

 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Chest Pass (Y) Pada Siswa Ekstrakurikuler SMA Negeri 

11 Pekanbaru 

No Interval Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif 

1 4  - 5 2 11% 

2 6  - 7 0 0% 

3 8  - 9 3 17% 

4 10  - 11 8 44% 

5 12  - 14 5 28% 

Jumlah 18 100% 

 

Pe~nye ~baran di~stri~bu$si~ fre ~ku$e ~nsi~ dari~ che ~st pass dapat di~tu$nju$kkan pada gambar 

be ~ri~ku$t: 

 

Grafik 3. Histogram Frekuensi Data Chest Pass (Y) Pada Siswa Ekstrakurikuler SMA 

Negeri 11 Pekanbaru 
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1) Nilai Korelasi X1 ke Y (Power Otot Lengan Dengan Chest Pass Bola Basket) 
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2) Nilai Korelasi X2 ke Y (Koordinasi Mata dan Tangan Dengan Chest pass bola 

basket) 
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3) Nilai Korelasi X1 dan X2  Ke Y (Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata 

dan Tangan Dengan Chest Pass Bola Basket) 
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Hasi~l pe ~ne ~li~ti~an i~ni~ se ~cara u$mu$m me ~nu$nju$kkan bahwa ke ~mampu$an che ~st pass 

bolabaske ~t pada si~swa e ~kstraku$ri~ku$le ~r SMA Ne ~ge ~ri~ 11 Pe ~kanbaru$ sangat di~pe ~ngaru$hi~ 

ole ~h du$a vari~abe ~l u$tama, yai~tu$ powe ~r otot le ~ngan dan koordi~nasi~ mata-tangan. Anali~si~s 

te ~rhadap masi~ng-masi~ng vari~abe ~l me ~mpe ~rli~hatkan bahwa ke ~du$anya me ~mi~li~ki~ 

kontri~bu$si~ yang si~gni~fi~kan, bai~k se ~cara parsi~al mau$pu$n si~mu$ltan, te ~rhadap ke ~te ~rampi~lan 

dalam me ~laku$kan che ~st pass. Te ~mu$an i~ni~ me ~mbe ~ri~kan gambaran me ~nye ~lu$ru$h bahwa 

ke ~te ~rampi~lan dalam olahraga, khu$su$snya dalam cabang pe ~rmai~nan bolabaske ~t, 

me ~ru$pakan hasi~l dari~ pe ~rpadu$an ke ~ku$atan fi~si~k dan ke ~mampu$an koordi~nati~f. Dalam 
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Se ~cara parsi~al, ke ~ku$atan otot le ~ngan me ~mbe ~ri~kan su$mbangan se ~be ~sar 39,44% 

te ~rhadap ke ~mampu$an che ~st pass. Hal i~ni~ te ~rbu$kti~ dari~ ni~lai~ r hi~tu$ng 0,628 yang le ~bi~h 

ti~nggi~ dari~ ni~lai~ r tabe ~l 0,468, me ~nu$nju$kkan bahwa ke ~ku$atan le ~ngan me ~mpu$nyai~ 

hu$bu$ngan yang cu$ku$p ku$at de ~ngan ke ~te ~rampi~lan passi~ng. Dalam konte ~ks i~ni~, ke ~ku$atan 

le ~ngan me ~ru$ju$k pada ke ~mampu$an otot u$ntu$k me ~nge ~rahkan te ~naga se ~cara ce ~pat dalam 

satu$ ge ~rakan yang ti~ba-ti~ba, se ~pe ~rti~ saat me ~ndorong bola dari~ dada ke ~ arah sasaran 

de ~ngan ke ~ce ~patan dan ke ~aku$ratan te ~rte ~ntu$. Lati~han se ~pe ~rti~ pu$sh-u$p, me ~le ~mpar bola 

me ~di~s, dan che ~st pre ~ss de ~ngan band re ~si~ste ~nsi~ se ~cara langsu$ng dapat me ~ni~ngkatkan 
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ke ~mampu$an otot u$ntu$k me ~nghasi~lkan te ~naga yang di~bu$tu$hkan dalam me ~laku$kan che ~st 

pass. Ji~ka ke ~ku$atan le ~ngan ti~dak be ~rke ~mbang se ~cara bai~k, maka pe ~mai~n akan ke ~su$li~tan 

dalam me ~nghasi~lkan u$mpan yang ku$at dan te ~pat, se ~hi~ngga ki~ne ~rjanya dalam 

pe ~rtandi~ngan ti~dak maksi~mal 

 

Se ~me ~ntara i~tu$, koordi~nasi~ antara mata dan tangan be ~rkontri~bu$si~ pali~ng be ~sar, 

yai~tu$ se ~be ~sar 54,91%, de ~ngan ni~lai~ r_hi~tu$ng se ~be ~sar 0,741 yang le ~bi~h ti~nggi~ dari~ 

r_tabe ~l. Hal i~ni~ me ~nu$nju$kkan bahwa ke ~mampu$an koordi~nasi~ se ~nsori~k dan motori~k yang 

bai~k sangat be ~rpe ~ngaru$h dalam me ~ngontrol arah se ~rta ke ~ce ~patan bola saat me ~laku$kan 

passi~ng. Koordi~nasi~ mata dan tangan yang bai~k me ~mu$ngki~nkan pe ~mai~n u$ntu$k 

me ~ngarahkan bola se ~cara te ~pat se ~su$ai~ de ~ngan posi~si~ re ~kan ti~m, se ~kali~gu$s me ~nghi~ndari~ 

bola di~tangkap ole ~h lawan. Dalam lati~han, aspe ~k i~ni~ bi~sa di~ti~ngkatkan me ~lalu$i~ be ~rbagai~ 

ke ~gi~atan se ~pe ~rti~ pe ~rmai~nan le ~mpar tangkap, ju$ggli~ng, atau$ lati~han be ~ri~ku$t mata pada 

bola ke ~ci~l. Se ~lai~n me ~mbantu$ dalam te ~kni~k passi~ng, koordi~nasi~ i~ni~ ju$ga sangat be ~rgu$na 

dalam be ~rbagai~ aspe ~k lai~n dalam pe ~rmai~nan bolabaske ~t se ~pe ~rti~ dri~bble ~, shooti~ng, dan 

catchi~ng. 

 

Se ~cara be ~rsamaan, kontri~bu$si~ gabu$ngan dari~ ke ~ku$atan otot le ~ngan dan 

koordi~nasi~ mata-tangan te ~rhadap ke ~mampu$an che ~st pass me ~ncapai~ 73,10%, de ~ngan 

ni~lai~ r hi~tu$ng se ~be ~sar 0,855. Angka i~ni~ sangat ti~nggi~, yang me ~nu$nju$kkan bahwa 

se ~bagi~an be ~sar pe ~rbe ~daan dalam ke ~mampu$an che ~st pass dapat di~je ~laskan ole ~h ke ~du$a 

faktor te ~rse ~bu$t. Arti~nya, ke ~ku$atan le ~ngan dan koordi~nasi~ mata-tangan me ~njadi~ dasar 

u$tama dalam me ~ngu$asai~ te ~kni~k che ~st pass se ~cara e ~fe ~kti~f. Gabu$ngan dari~ ke ~mampu$an 

fi~si~k dan ke ~mampu$an koordi~nasi~ i~ni~ yang me ~mbe ~ntu$k ku$ali~tas te ~kni~k passi~ng yang 

bai~k dalam pe ~rmai~nan nyata. Maka, dalam prose ~s lati~han dan pe ~mbi~naan atle ~t mu$da, 

ke ~du$a hal te ~rse ~bu$t haru$s me ~ndapat pe ~rhati~an yang se ~i~mbang dan te ~rorgani~si~r. 

 

Le ~bi~h lanju$t, ke ~mampu$an che ~st pass para si~swa dalam pe ~ne ~li~ti~an i~ni~ me ~mi~li~ki~ 

rata-rata se ~be ~sar 10,11, de ~ngan ni~lai~ te ~rti~nggi~ 14 dan ni~lai~ te ~re ~ndah 4. Hal i~ni~ 

me ~nu$nju$kkan bahwa ke ~mampu$an si~swa be ~rvari~asi~ cu$ku$p be ~sar, de ~ngan standar de ~vi~asi~ 

se ~be ~sar 2,63. Modu$s dan me ~di~an dari~ data te ~rse ~bu$t adalah 10, yang be ~rarti~ se ~bagi~an 

be ~sar si~swa me ~mi~li~ki~ ke ~mampu$an passi~ng di~ ti~ngkat me ~ne ~ngah. Di~stri~bu$si~ ni~lai~ ju$ga 

me ~nu$nju$kkan bahwa me ~ski~pu$n se ~bagi~an be ~sar si~swa su$dah me ~ngu$asai~ te ~kni~k dasar 

che ~st pass, masi~h ada be ~be ~rapa si~swa yang me ~mbu$tu$hkan bi~mbi~ngan tambahan, 

te ~ru$tama di~ bi~dang ke ~ku$atan dan koordi~nasi~. Pe ~rbe ~daan ke ~mampu$an te ~kni~k i~ni~ 

mu$ngki~n di~se ~babkan ole ~h pe ~rbe ~daan latar be ~lakang lati~han, ti~ngkat i~nte ~nsi~tas, 

fre ~ku$e ~nsi~ lati~han, se ~rta moti~vasi~ dan ke ~di~si~pli~nan masi~ng-masi~ng si~swa dalam 

me ~ngi~ku$ti~ ke ~gi~atan e ~kstraku$ri~ku$le ~r. 

Hasi~l i~ni~ se ~su$ai~ de ~ngan te ~ori~ dalam bi~dang pe ~lati~han olahraga yang me ~nyatakan 

bahwa te ~kni~k dasar be ~rmai~n bolabaske ~t, se ~pe ~rti~ che ~st pass, me ~mbu$tu$hkan dasar 

ke ~ku$atan otot yang cu$ku$p dan koordi~nasi~ ge ~rak yang bai~k. Dalam konte ~ks pe ~lati~han, 

di~pe ~rlu$kan pe ~nde ~katan yang me ~nggabu$ngkan lati~han pe ~ngu$atan otot dan 
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pe ~nge ~mbangan koordi~nasi~ se ~nsori~motor se ~cara te ~rpadu$. Program lati~han be ~ru$pa ci~rcu$i~t 

trai~ni~ng, plyome ~tri~c trai~ni~ng, dan lati~han koordi~nati~f khu$su$s te ~rbu$kti~ e ~fe ~kti~f dalam 

me ~mbangu$n ke ~ku$atan otot dan koordi~nasi~ se ~cara be ~rsamaan. Pe ~lati~h se ~rta gu$ru$ 

olahraga di~ se ~kolah se ~bai~knya me ~mpe ~rti~mbangkan ku$ri~ku$lu$m lati~han yang me ~ncaku$p 

kompone ~n-kompone ~n te ~rse ~bu$t agar ke ~mampu$an te ~kni~k si~swa dapat be ~rke ~mbang se ~cara 

opti~mal. 

 

Pe ~ne ~li~ti~an i~ni~ ju$ga me ~mbe ~ri~ pe ~nge ~tahu$an pe ~nti~ng dalam me ~mpe ~rbai~ki~ 

ke ~bi~jakan dan cara-cara pe ~laksanaan ke ~gi~atan e ~kstraku$ri~ku$le ~r di~ se ~kolah. Ke ~gi~atan 

e ~kstraku$ri~ku$le ~r ti~dak hanya te ~ntang be ~rmai~n atau$ be ~rsai~ng, te ~tapi~ ju$ga pe ~rlu$ di~rancang 

u$ntu$k me ~lati~h ke ~mampu$an dasar se ~cara i~lmi~ah dan te ~rorgani~sasi~. De ~ngan me ~nge ~tahu$i~ 

faktor-faktor yang me ~me ~ngaru$hi~ ke ~mampu$an te ~kni~k se ~pe ~rti~ yang di~je ~laskan dalam 

pe ~ne ~li~ti~an i~ni~, se ~kolah dapat me ~mbu$at program lati~han yang le ~bi~h bai~k dan le ~bi~h he ~mat 

waktu$. Se ~lai~n i~tu$, pe ~me ~ri~ksaan ru$ti~n te ~rhadap ke ~mampu$an otot dan koordi~nasi~ ge ~rak 

si~swa bi~sa di~gu$nakan se ~bagai~ acu$an u$ntu$k me ~li~hat pe ~rke ~mbangan ke ~te ~rampi~lan te ~kni~k 

se ~cara be ~rkala. 

 

Ke ~te ~rbatasan dalam pe ~ne ~li~ti~an i~ni~ antara lai~n ju$mlah sampe ~l yang ti~dak te ~rlalu$ 

banyak, hanya me ~li~batkan 18 si~swa laki~-laki~, se ~hi~ngga hasi~l pe ~ne ~li~ti~an i~ni~ ti~dak bi~sa 

di~te ~rapkan se ~cara u$mu$m. Se ~lai~n i~tu$, ada be ~be ~rapa faktor lai~n yang ju$ga bi~sa 

me ~mpe ~ngaru$hi~ ke ~mampu$an che ~st pass, se ~pe ~rti~ se ~mangat be ~rmai~n, pe ~ngalaman be ~rmai~n 

bola baske ~t, te ~kni~k dasar yang lai~n, se ~rta pe ~ran strate ~gi~ dalam pe ~rmai~nan, yang ti~dak 

di~bahas dalam pe ~ne ~li~ti~an i~ni~. U$ntu$k pe ~ne ~li~ti~an be ~ri~ku$tnya, di~u$su$lkan agar ju$mlah 

pe ~se ~rta pe ~ne ~li~ti~an le ~bi~h be ~sar lagi~ dan vari~abe ~l-vari~abe ~l yang mu$ngki~n me ~mpe ~ngaru$hi~ 

ke ~mampu$an te ~kni~k dalam bola baske ~t le ~bi~h banyak di~kaji~. Se ~lai~n i~tu$, pe ~nde ~katan 

e ~kspe ~ri~me ~n de ~ngan pe ~mbe ~ri~an lati~han khu$su$s u$ntu$k me ~ni~ngkatkan ke ~ku$atan le ~ngan 

dan koordi~nasi~ mata tangan dapat di~gu$nakan se ~bagai~ mode ~l pe ~ne ~li~ti~an lanju$tan u$ntu$k 

me ~nge ~tahu$i~ e ~fe ~kti~vi~tas program lati~han te ~rhadap ke ~te ~rampi~lan passi~ng se ~cara langsu$ng. 

 

Hasi~l pe ~ne ~li~ti~an i~ni~ me ~mbe ~ri~kan ke ~si~mpu$lan pe ~nti~ng dalam pe ~mbi~naan si~swa 

yang me ~ngi~ku$ti~ ke ~gi~atan e ~kstraku$ri~ku$le ~r bolabaske ~t, yai~tu$ di~pe ~rlu$kan adanya program 

lati~han yang te ~rorgani~si~r de ~ngan bai~k dan se ~i~mbang antara pe ~ngu$atan otot le ~ngan dan 

lati~han koordi~nasi~ mata de ~ngan tangan. Be ~be ~rapa je ~ni~s lati~han se ~pe ~rti~ re ~si~stance ~ 

trai~ni~ng u$ntu$k me ~mpe ~rku$at otot le ~ngan dan lati~han koordi~nati~f se ~pe ~rti~ me ~mai~nkan bola 

de ~ngan tangan (ju$ggli~ng) atau$ le ~mpar-tangkap dalam be ~rbagai~ vari~asi~, sangat be ~rgu$na 

u$ntu$k me ~ni~ngkatkan ku$ali~tas te ~kni~k passi~ng, te ~ru$tama che ~st pass. De ~ngan pe ~nde ~katan 

yang me ~nye ~lu$ru$h dalam me ~mpe ~rbai~ki~ aspe ~k fi~si~k dan koordi~nasi~, di~harapkan 

ke ~mampu$an si~swa dalam be ~rmai~n akan me ~ni~ngkat se ~cara si~gni~fi~kan ke ~ti~ka me ~re ~ka 

be ~rtandi~ng se ~cara nyata. 
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